
 Programme vacances de Février 2025 

 

 MARCHE NORDIQUE :  

Le 10/02, La nordic rando en  journée à Montfort s/Meu : 

Parcours de 22 km à Montfort s/Meu et Talensac. 

 Randonnée pédestre d'une durée d'environ 2h40 entre patrimoine et nature. Randonnée vallonnée en lisière de 
forêt. La balade offre un beau panorama sur les hauteurs de la ville. 
Principaux points d'intérêt en chemin : Tour du Papegaut, rives du Meu, ancien prieuré Saint Lazare, point de vue sur 
Montfort depuis le pré long, abbaye saint Jacques de Montfort (portail inscrit aux monuments historiques) Départ 
8h30 de Melesse (8 rue des Landelles) ou 9h15 au parking du Lycée de Montfort  René Cassin . Coût : 10 €,  prévoir 
un pique-nique.                                

 Le 21/02, La nordic rando en ½  journée à Dinard: 

Parcours de 12 km ; circuit Lawrence d’Arabie à Dinard 

Départ randonnée : Parking du parc de Port- Breton  à 14h00 ou  rdv pour le covoiturage à 13h15 au château d’Hédé.  

Le circuit longe le GR34 en passant par différentes plages et pointes rocheuses, la promenade du Clair de 
lune.                                                        Coût : 7€     

 

 

 

 

      

   

 

 MARCHE AFGHANE :  

Stage découverte sur 3 jours (3x2h, de 10h à 12h) en 3 lieux différents. - Le 18/04 : rdv à la maison du Canal (La 

magdeleine) à Hédé, parking derrière le restaurant.  - Le 19/02 : rdv à Montreuil s/ille, Parking à l’écluse de 

Langagé (axe Guipel-Montreuil s/ille). - Le 20/02 : rdv à St Germain s/ille, place de l’église.            Coût : 50 €    

 

          

Yannick BITAULD  06 76 06 91 44 

E-mail : contact@osvidh.fr                                                                                                                 
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